| 8 | BLITZ AM SONNTAG

. NOVEMBER 2023

Adventszeit im Hospiz

Bernstorf/wb/pm. Die Ad-
ventszeit nahert sich mit groflen
Schritten. Und auch im Hospiz
Schloss Bernstorfstellt man sich
langsam, aber sicher auf Weih-
nachten ein. Auch in diesem
Jahr lduten das Aufstellen und
Schmiicken eines groflen Weih-
nachtsbaums vor dem Schloss
die besinnliche Zeit ein. Am
Sonntag, 3. Dezember, wird der
14 Meter hohe Baum aufstellt
und mit groflen bunten Kugeln
und Lichterketten geschmiickt.
Los geht es bereits um 11 Uhr,
denn das Schmiicken nimmt
viel Zeit in Anspruch.

Erstmals werden in diesem Jahr
auch einige Weihnachtshiitten
und Stinde aufgebaut. Es gibt
Bratwurst und Fleisch vom
Grill, Glithwein und andere
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Kleiner Weihnachtsmarkt in Bernstorf

Am 3. Dezember wird der Weihnachtsbaum vom Verein »Tétowierte
gegen Krebs« vor dem Schloss aufgestellt. Foto: Hospiz

Getrinke. An einem weiteren fiir einen kleinen, aber feinen
Stand wird Stollen und Likér Weihnachtsmarkt gehort, kon-
angeboten. Und wie es sich nen an diesem Tag auch Miit-
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Es wird kalt

zen, Jacken, Schals und Hand-
schuhe gekauft werden. Ein
Teil der Standerlése wird spiter
dem Hospiz Schloss Bernstorf
gespendet.

Abgerundet wird der Advents-
sonntag dann ab 15 Uhr durch
die Lichterfahrt von weihnacht-
lich geschmiickten Traktoren,
die sich auf den Weg nach Bern-
storf machen und fiir vorweih-
nachtliche Stimmung sorgen.
Neben Giasten und Mitarbei-
tern des Hospizes werden viele
Bewohner der umliegenden
Gemeinden zu diesem Event
erwartet. Und auch Landrat
Tino Schomann und Kreistags-
prasident Thomas Grote werden
sich die Traditionsveranstaltung
nicht entgehen lassen und ha-
ben ihr Kommen angekiindigt

Den Motor behutsam warmfahren

www.blitzverlag.de

Werdende Eltern

Infoabend im Sana HANSE-Klinikum

Wismar/wb/pm. Die Geburt
eines Kindes soll fiir werdende
Eltern ein schénes und indivi-
duelles Erlebnis werden. In der
Klinik fir Frauenheilkunde
und Geburtshilfe werden sie
dabei rund um die Uhr einfiihl-
sam und professionell begleitet.
Ein Informationsabend fiir wer-
dende Eltern findet am Diens-
tag, den 28. November um 16
Uhr im Sana HANSE-Klinikum
Wismar, in der Stortebeker-
strafle 6, statt. Die Chefirztin-
nen Dr. med. Beata Loj und Dr.
med. Meike Holbe sowie die

Cheférztin Dr. med. Beata Loj,
Klinik fiir Frauenheilkunde und
Geburtshilfe. Foto: SHKW

Sana HANSE-Klinikum
Wismar

Hebammen der geburtshilfli-
chen Abteilung stehen fiir alle
Fragen rund um die Geburt zur
Verfiigung. Es wird auch einen
kleinen Rundgang durch den
Kreifisaal und die Entbindungs-
station geben. Eine Anmeldung
ist nicht erforderlich.
Unabhingig vom Informati-
onsabend haben interessierte
werdende Eltern jederzeit die
Moglichkeit, sich den Kreif3-
saal und die Entbindungssta-
tion anzusehen. Wir bitten um
telefonische Absprache, Telefon
Kreiflsaal 03841 33-1237.
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Cheférztin Dr. med. Meike Holbe,
Klinik fiir Kinder- und Jugendme-
dizin. Foto: SHKW
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éine Standheizung erspart nicht nur lasti-

der Umwelt und woméglich
sogar dem Triebwerk selbst,
warnt die Gesellschaft fiir Tech-
nische Uberwachung.

»Bei der Benutzung von Fahr-
zeugen sind unnétiger Larm
und vermeidbare Abgasbe-
listigungen verboten. Es ist
insbesondere verboten, Fahr-
zeugmotoren unndtig lau-
fen zu lassen..., heifit es in
der Straflenverkehrsordnung
(StVO). 80 Euro Bufigeld plus
Verwaltungsgebiihr kénnen in
Autofahrerinnen und Autofah-
rer verhingt werden, die gegen

diese Weise warm wird: Denn
es dauert sehr lange, bis ein
Motor bei Leerlaufdrehzahl
auf Betriebstemperatur kommt.
Selbst nach mehreren Minuten
erwirmt sich das Motordl nur
um wenige Grad Celsius.

Die GTU rit daher, sofort
nach dem Motorstart loszu-
fahren und hohe Drehzahlen
zunichst noch zu vermei-
den, da auch das Ol erst eine
gewisse Temperatur bend-
tigt, um alle Teile optimal zu
schmieren. Vollgas ist also auf
den ersten Kilometern keine

Gerade im Winter ist auch
eine gut funktionierende Au-
tobatterie Voraussetzung fiir
einen problemlosen Motor-
start. Dreht sich der Anlasser
bereits horbar langsamer als
gewohnt, deutet dies auf eine
altersschwache Batterie hin.

Die GTU rit auerdem drin-
gend vor Wintereintritt zu prii-
fen, ob der Kiihlerfrostschutz
noch ausreicht, denn sonst
drohen Schiden am Kiihlsys-
tem oder gar am eingefrorenen
Motor selbst. Werkstitten er-
ledigen die Priifung in der Re-

Telefon 03841 33-1220
Anmeldung erforderlich.

wwv.awussmobile.ce Das kénnen Sie tun!
Herzlich willkommen
zu unserem Brusttastkurs
In diesem Kurs lehrt Sie unsere
Autohauser Trainerin Birgit Fink die Brust-
Wilk & Kaczmarek: Selbstuntersuchung nach der
Bremsweg 20 MammacCare-Methode.
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von maximal
drei Frauen statt.

.
2 ! Sana HANSE-Klinikum  iinik fur Kardiolgie pa Pyl
Bremsweg 17 + 19057 Schwerin ges Eiskratzen, sondern schont auch die Wismar P ) =
Tel. 0385/55 54 75 Umwelt. Foto: Auto-Medienportal.Net/GTU. Resishing Cpt
Im Winter ist es ein gewohntes  Die GTU nennt weitere tech-  scheibe verhindern, so dass T T N S
Bild: Autofahrer kratzen bei nische Argumente, die gegen das ungeliebte Freikratzen T VXN ¥ LSRG IeNc.on. Do L) Fenooon Y oo
wieng] M di £ N M bleibt. Bei Sei d durch einen plotzichen Herztod. Es kann auch junge Menschen
L EF] (e IOtOI' A|e v‘erﬂswn e e|n§s ott?rs spre-  erspart e} t. Bei Seiten- unA treffen. Eine friihzeitige Untersuchung und Abklarung kann in betrof-
EE-EFH' ¥ cuPRA Scheiben frei. Das ist nicht nur ~ chen. Vorallem istes ein Trug-  Heckscheibe helfen Entei- fenen Familien Leben retten und wird von zahireichen Anlaufstellen
verboten, sondern schadetauch ~ schluss, dass das Triebwerk auf  sungssprays. angeboten. Wir laden Sie ein zur

Patienteninformationsveranstaltung

Plétzlicher Herztod -
Wie kann ich mich schitzen? Wie kann ich andere retten?
DONNERSTAG, 30. November 2023 | 16 Uhr
Sana HANSE-Klinikum Wismar | Konferenzraum ,Marlen“
StortebekerstraBe 6 1 23966 Wismar

Es erwartet Sie ein Vortrag zu Ursachen, Pravention und Behand-

s plotzlichen Herztodes sowie zur Laienreanimation mit
hlieBender Moglichkeit zu praktischen Ubungen. AbschlieBend
h die ICD-Selbsthilfegruppe vorstellen und es ist Zeit fir

Unsere Referenten Prof. Dr. med. habil

S Henrik Schneider, Chefarzt der Klink

diesen Paragrafen verstofien. gute Idee. Die Oltemperatur  gel beim Kundendienst. Wer e S  fiir Kardiologie, Dr. med. Jakob
Nicht jeder Verkehrsteilneh- zeigen allerdings nur wenige sie selbst vornehmen méchte: é‘\“'&““u\a 5 Slemeyer, Oberarzt in der Klinik
mer hilt sich an diese klare Re-  Autos an. Die Kithlwasser- Der Zubehorhandel bietet o0 e fiir Kardiologie sowie

AT Friederike Bremer, Fachérztin

gelung. Und ignoriert nicht nur
die Lirmbeldstigung, sondern
auch die Abgase: Der Ausstof3
kurz nach dem Motorstart ist
besonders schidlich, weil der
Katalysator erst nach einer
Aufwirmphase wirkungsvoll
arbeitet.

temperatur hingegen ist nur
ein eingeschrinkter Indikator
zur Motortemperatur: Wasser
erwirmt sich erheblich schnel-
ler als OL

Bei Fahrzeugen ohne Stand-
heizung konnen Frostschutz-
folien das Zufrieren der Front-

entsprechende Frostschutz-
Priifgerite. Bis minus 25 Grad
sollte der Schutz mindestens
reichen, ansonsten muss Kiih-
lerfrostschutzmittel nachge-
filllt werden. Welches emp-
fehlenswert ist, steht in der
Bedienungsanleitung. (aum)

in der Zentralen Notaufnahme
freuen sich auf Sie!

Sana HANSE-Klinikum Wismar
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